
  

 

Inbjudan till LOs Ungforum 10 - 12 april 2024 
 

Bifogat finner ni inbjudan, anmälningsblankett och delningsbild att använda 

när ni rekryterar deltagare till LOs Ungforum 2024. Årets tema är “Starka 

röster - gemensam kraft”.  

Information om målgrupp, syfte och praktiska detaljer finns i inbjudan.  

 

Anmälan: 

Sista dag för inlämning av intresseanmälan till förbunden är den 23 februari 

2024.  

Utefter förbundets platsfördelning skickar förbundet sen in en deltagarlista 

till Runö, senast den 1 mars 2024. Länk kommer att skickas separat från 

Runö.  

De deltagare som förbundet skickar in till Runö blir per automatik antagna 

till forumet. Förbundet meddelar sina deltagare om att de fått en plats på  

forumet, så de hinner ta ledigt från jobbet i god tid. 

 

Om intresseanmälan fylls i via bifogad bilaga kommer adressen till er  

automatisk upp i adressfältet när man väljer förbund. Ska intresseanmälan 

fyllas i för hand behöver ni bifoga sidan med förbundsadresserna (sista 

sidan) för att undvika att anmälningarna hamnar på villovägar. 

 

Bekräftelsebrev: 

Deltagarna får ett bekräftelsebrev från Runö senast den 8 mars. Ha gärna en 

reservlista till hands om det skulle bli återbud.  

 

Deltagaravgift: 

Deltagaravgiften är 7 000 kr. I avgiften ingår kost, logi samt 

anslutningsbuss, tur och retur från Cityterminalen/Arlanda till Runö 

kursgård i Åkersberga.  

Förbunden faktureras för de platser de blivit tilldelade från början oavsett  

om det blir återbud som inte fylls med reserver.  

(Har ni platser över, hör av er till övriga förbund, det kan vara så att det 

finns förbund som vill ha fler platser). 
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Förbundstid torsdag den 11 april 

Under eftermiddagen på torsdag den 11 april kommer varje 

förbundsdelegation att ha tid för separata träffar, för att förbundsvis och 

specifikt arbeta vidare på temat för forumet. Önskvärt är att förbundsledning 

eller annan lämplig förbundsföreträdare besöker sin delegation under 

eftermiddagen. De är hjärtligt välkomna att stanna kvar på middag, då Årets 

Fackliga Hjältedåd kommer att koras. 

 

 

Med vänlig hälsning 

Landsorganisationen i Sverige 

 

 

 

Elsa Alm 

 

 



Välkommen till Ungforum 2024
Årets höjdpunkt för dig som ung och tvärfackligt aktiv
Nu är det snart dags att samlas till 
årets Ungforum. Under tre fullspäcka-
de dagar kommer du möta andra unga 
tvärfackligt aktiva från hela landet för 
att umgås, diskutera, bygga nätverk, 
byta idéer och ha roligt. Men framför 
allt kommer du som deltar att få 
bära med dig värdefulla kunskaper, 
erfarenheter och praktiska verktyg för 
ditt fortsatta fackliga arbete när du 
åker hem.

Starka röster – gemensam kraft!
Varje Ungforum har ett tema. 
2024 års tema är ”Starka röster – 
gemensam kraft!”. Vi riktar oss till dig 
som vill vara med och utforska hur vi 
genom påverkan kan forma facklig 
opinionsbildning. Hur vi genom 
samlad kraft och olika metoder kan 
påverka i både stort och smått för 
en bättre vardag och ett schystare 
arbetsliv för oss alla. På årets 
Ungforum kommer du att få ta del 
av olika tillvägagångssätt som kan 
driva fram förändring. De tre dagarna 
bjuder på både företrädare som 
delar med sig av sina erfarenheter, 
spännande diskussioner och 
praktiskt påverkansarbete som 
ska inspirera och stärka våra 
gemensamma insatser. 

Och självklart uppmärksammar och 
delar vi ut priset för Årets Fackliga 
Hjältedåd under festliga former under 
en av kvällarna.

Vad gäller för deltagande?
På Ungforum representerar du ditt 
fackförbund. För att delta ska du vara 
aktiv medlem i något av LO-förbun-
den och vara under 30 år. Du ska ha 
gått Om Facket och Om Samhället 
eller motsvarande grundutbildningar 
inom ditt förbund. För att kunna 
tillgodo göra dig de olika delarna i 
programmet behöver du ha grund-
läggande koll på facket, politiken  
och samhället.

Vill du följa med?
Då ska du skicka in en intresseanmä-
lan på adressen som finns angiven 
för just ditt fackförbund. Ditt förbund 
godkänner ansökan. Besked om 
deltagande kommer att meddelas av 
ditt förbund i god tid så att du hinner 
ta ledigt från jobbet. Mer information 
och fullständigt program kommer att 
skickas ut med ett bekräftelsebrev till 
antagna deltagare närmare forumet.

Hur reser jag dit?
Respektive förbund samordnar sina 
deltagares resor till Stockholm. Från 
Cityterminalen och från Arlanda går 
det gemensamma abonnerade bus-
sar tur och retur till Runö. Meddela i 
formuläret om du tar dig till Runö på 
eget sätt.

Mer information om exakta 
avgångstider och annat för resorna, 
kommer att anges i det bekräftelse-
brev som skickas ut till anmälda 
deltagare.

Har du frågor?
Har du frågor eller vill veta mer är 
du välkommen att kontakta ditt för-
bunds ungansvarige, LOs ungsekrete-
rare Elsa Alm, e-post elsa.alm@lo.se 
eller Pamela Flores, e-post  
pamela.flores@lo.se.

Senast den 23 februari ska intresseanmälan vara inne hos förbunden.

Ungforum 2024 hålls på Runö Konferenscenter i Åkersberga utanför Stockholm. 
Forumet invigs onsdagen den 10 april och avslutas fredagen den 12 april.

Varmt välkommen till Ungforum 2024!

telefon 08-796 25 00 e-post info@lo.se webb lo.se

Ungforum 2024  
genomförs i samverkan 
med Runö Folkhögskola 
& Utvecklingscentrum.

Fyll i intresseanmälan!Fyll i intresseanmälan!



Intresseanmälan till Ungforum 10–12 april 2024
Skriv tydligt! Denna anmälan skickar du till ditt förbund. Det är sedan respektive förbund 
som bestämmer vilka som ska åka. För att vi ska vara säkra på att alla förbund får platser har 
vi i förväg vikt ett antal platser till varje förbund. Om det finns fler intresseanmälningar än det 
finns platser så kommer varje förbund att upprätta en reservlista för sina respektive platser.

1. Ja, jag vill gärna representera mitt förbund under årets Ungforum
Namn Datum

Gatuadress

Postnummer Postort

Telefonnummer Mobilnummer

E-post

Personnummer (ÅÅÅÅMMDD-NNNN) Jag vill åka anslutningsbuss till/från Runö

 Cityterminalen  Arlanda  Nej tack, jag ordnar egen transport–

LO-distrikt

Förbund Avdelning

Mina främsta politiska/fackliga förtroendeuppdrag

Övriga upplysningar

Samtycke

 Genom att skicka in anmälan samtycker jag till att LO behandlar ovan lämnade personuppgifter  om mig 
i samband med Ungforum.*

2. Intresseanmälan skickas till
Organisationens namn

Kontaktperson

Adress

Postnummer Postort

E-post

Intresseanmälan ska senast den 23 februari 2024 vara ditt förbund tillhanda. Förbundet utser sina del tagare  
utifrån  inkomna intresseanmälningar. Besked om deltagande meddelas av ditt förbund i god tid så att du hinner 
ta ledigt.

* LO samlar in dina personuppgifter och delar dem med ditt fackförbund för behandling, att använda 
för utbetalning av ersättning. Uppgifterna kommer även att skickas vidare till Skatteverket. 
Uppdragsredovisningarna sparas i sju år enligt bokföringslagen. Administration sker i enlighet med 
dataskyddsförordningen (GDPR). Vi är måna om att skydda din integritet och hanterar dina personuppgifter i 
enlighet med gällande lagar och förordningar.

SparaSpara RaderaRadera Skriv utSkriv ut SkickaSkicka



Förbundens mottagare av intresseanmälningar 
Nedan hittar du till vem du skickar din intresseanmälan, antingen blanketten via post eller  
så skannar   du den och skickar per e-post, ange då ”Intresseanmälan till Ungforum 2024”  
i ämnesraden.

Byggnadsarbetareförbundet
Cajsa Holmqvist
Hagagatan 2
106 32 Stockholm
cajsa.holmqvist@byggnads.se

Elektrikerförbundet
Ann-Kristin Lindstedt
Ledningsadministrationen
Box 1123, 111 81 Stockholm
ann-kristin.lindstedt@sef.se

Fastighetsanställdas Förbund
Layla Johansson
Box 70446
107 25 Stockholm
layla.johansson@fastighets.se

GS Facket för skogs-, trä- och grafisk bransch
Malin Djuse
Box 1152
111 81 Stockholm
malin.djuse@gsfacket.se

Handelsanställdas förbund
Lizette Holm
Box 1146
111 18 Stockholm
lizette.holm@handels.se

Hotell- och restaurangfacket
Marina Nilsson
Box 1143
111 81 Stockholm
marina.nilsson@hrf.net

IF Metall
Fanny Högrell
Organisationsenheten
105 52 Stockholm
fanny.hogrell@ifmetall.se

Kommunalarbetareförbundet
Organisationsenheten
Box 19039
104 32 Stockholm
org@kommunal.se

Livsmedelsarbetareförbundet
Ylva Eduard
Box 1156
111 81 Stockholm
ylva.eduard@livs.se

Musikerförbundet
Isak Rudberg
Box 49144
100 29 Stockholm
isak.rudberg@musikerforbundet.se

Målareförbundet
Stefan Cedermark
Box 1113
111 81 Stockholm
stefan.cedermark@malarna.nu

Pappersindustriarbetareförbundet
Pauline Hylander
Box 1127
111 81 Stockholm
pauline.hylander@pappers.se

Seko, Service- och kommunikationsfacket
Christoffer Söderlund
Box 1105
111 81 Stockholm
christoffer.soderlund@seko.se

Transportarbetareförbundet
Ludwig Eriksson
Box 168
751 04 Uppsala
ludwig.eriksson@transport.se
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