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JOBBAR
RATT

Jobba ratt

SKAPBIL



Ta de raster och pauser du har
ratt till och ta hela rasten
Aterhamtning ar viktigt

Boérja inte innan arbetstidens start
Att bldsa ut nycklar, logga in i telefonen och backa in bilen
ar alltid arbetstid.

Sluta enligt ditt schema
Jobbar du 6vertid ska det vara éverenskommet med ar-
betsgivaren och du ska sjalvklart skriva upp den.

Spring inte utan ga i normal takt
Stressar du 6kar olycksrisken!

Jobba i ett hallbart arbetstempo
Tank pa att du ska orka jobba fram till pension.

Alla ar olika, ditt basta ar gott nog

Att ndgon annan klarar fler stopp betyder inte att de per-
sonerna arbetar ratt.

Du ska aldrig kéra fér fort fér att hinna med

Det ar du som far béterna. Det ar ditt jobb det handlar om,
utan kérkort klarar du inte ditt jobb.

Anvand inte mobiltelefonen under kérning

Inget gods i férarhytten

Parkera sa sakert du kan nar du ska leverera

Gor fordonskontroll innan och efter kérning

Lasta din skapbil pa ett
sakert och ergonomiskt satt
Overlasta inte!

Utan en frisk kropp klarar du inte av ditt jobb
Lyft ratt! Det ar du som far lida med varkande leder och
6mmande rygg.

Styr buren en och en
Dra inte tva at gangen

Tank pa korstédllningen
Stall in stol och ratt fér basta komfort.

Anvand pirra eller trappklattrare nar det behévs
Overlasta inte pirran.






