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Jobba ratt

LASTBIL



Logga in nar du bérjar ditt pass, inte innan
Vi jobbar inte gratis for att hinna med!

Gor fordonskontrollen innan korning
Kom ihag att fordonskontrollen skall géras innan du tar
ditt fordon i bruk, efter att du har bérjat dagens pass.

Stall in stol och ratt for basta komfort
Ditt fordon ar ditt kontor, chefen har tid att stalla in sin
stol, det har du ocksa!

Anvand bilbalte
Saklart ska du anvanda balte, fér din och andras sakerhet.
Dessutom ar det lag pa det.

Kér i ratt hastighet

Om du kor 90 istallet for 80 kom/h sa sparar du 50 sekun-
der varje mil, branslenotan ékar och risken att en eventu-
ell olycka blir allvarlig 6kar ocksa.

Fippla inte med mobilen nar du kér
Vi ska inte kolla kér-ordning och skriva adresser nar vi kér
for att spara tid.

Koér inte med nagon dérr helt eller halvt 6ppen

Nagon som gjort detta? Mer eller mindre vanligt men na-
turligtvis inget vi ska pyssla med. Aven om det ar jobbigt
att 6ppna lasta och karvande dérrar!

Las bilen vid lossning, kontrollera att dérrarna ar lasta
Detta ar nog det som ligger i topp pa saker som missas. Las
doérrarna och kontrollera att det ar |asta!

Las bakgaveln nar du lamnar lastbilen
Aven bakgaveln ska lasas nar du lamnar lastbilen.

Ha inte gods i forarhytten

Visst kan det vara lockande att ha gods i hytten men det
far vi inte ha. Ur trafiksakerhetssynpunkt ar det livsfarligt.
Att fa ett paket i huvudet ar nog inte sa skont.

Kom ihag att ta paskrift
Fortfarande slarvas det mycket med paskrifter, enkelt
saklart, men C19 har tyvarr upphort.

Styr en bur at gangen istdllet for att dra tva stycken
Det blir en felaktig belastning om du drar burar langs med
sidan, styr en bur framfor dig sa blir belastningen mindre.

Stall godset pa ratt plats, dra inte bara av det

Ordning och reda ar A och O, ta dig tiden att stalla godset
pa ratt plats sa riskerar det inte att missas av nasta person
och ingen behdver stada upp efter dig.

Forlasta inte innan du borjar ditt pass

Detta ar vanligt féorekommande, men kan bygga upp en
stress bland dvriga kollegor att ocksa behdva gora det. Det
blir en ond spiral som ar svar att bryta.

Ta ut din rast i verkligheten och inte bara pa kortet
Visst ar det enkelt att lasta medan fardskrivaren star pa
rast, men det ar Iatt att den verkliga rasten blir naggad i
kanten.

Ta ut hela rasten, 10 minuter

mindre per dag blir 40 timmar/ar

Aterhamtning ar viktigt och manga kronor som du bjuder
pa i slutandan.

Spring inte, ga i normalt tempo
Vi ska orka jobba till pensionen, tank dig for!

Kom ihag att ta dina sma pauser under dagen

Vi har ratt till sma pauser under dagen forutom rasten,
manga gldmmer bort det och tanker kanske att man far
igen det senare, krasst konstaterat sa var det kanske enk-
lare forr?

Tank pa arbetsstallningen, hur du lyfter etc.
Det ar din kropp som tar stryk om du slarvar med hur du
lyfter, och du har tyvarr bara en kropp.

Slit inte ihjal dig, anvand arbetsredskap,

eltruck, trappklattrare etc.

Nar det finns maojlighet ska vi naturligtvis anvanda arbets-
redskap!

Stressa inte

Stress kan leda till fler olyckor samt att tempot drivs upp
och kollegor kanner sig pressade att gbra detsamma for att
hinna.






