J%BBA
RATT

Vecka 38 jobbar

hela Sverige ratt!

SKAPBIL

Att dela ut paket kommer alltid att vara ett
fysiskt arbete och manga ganger forekommer
det stressiga situationer.

Manniskor mar bra av att réra pa sig och lite
stress i begransad dos hjalper oss att klara av
svara situationer.

Fragan ar hur fysiskt vart arbete ska vara? Och
hur mycket stress ska vi egentligen behova
tala?

Vi utfor ett kravande arbete och vi gor det i
alltmer slimmade organisationer. Nar tiden inte
riktigt racker till fors6ker manga av oss hitta
genvagar. Vi kapar raster och struntar i att

ta paus, vi bryter mot trafikregler, overlastar
vara fordon och stressar vilket 6kar risken for
misstag och skador.

Jobba Ratt handlar om just detta. Istallet for
att skruva upp tempot annu mer, tar vi fasta pa
hur det ar tankt att vi ska arbeta. Vi ska kunna
gora ett bra jobb, med hogt kvalitets-tank, utan
att behoéva riskera var halsa!
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POSTEN

@ Stressa inte och ha ett gott humor

@ En bur i taget

@ Lyft ratt - anvand benen istallet for ryggen.
@ Bryt inga trafikregler

@ Anvand inte telefonen under fard

@ Jobba inte gratis!

@ Ta ut hela din rast och utnyttja din ratt att ta
paus

@ L3s ditt fordon

@ Hall ihop pa arbetsplatserna - stotta
varandra att jobba ratt!
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DU ansvarar for @ Lyft ratt! Det &r du som far lida med
oo ee varkande leder och ommande rygg.
DIN arbEtsmlljo @ Styr burarna en och en, dra inte tva at
gangen!

@ Tank pa korstallningen! Stall in stol och ratt
for basta komfort.

@ Undvik att lyfta i plastbanden

Utan en frisk kropp klarar du inte av ditt jobb!
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I I @ Bara genom att jobba 10 minuter varje dag
Hoar Vi ﬂEthd utanfor din schemalagda tid sa jobbar du drygt
pa PostNord? en vecka gratis per ar.

@ Att bldsa ut nycklar, logga in i telefonen och
backa in bilen ar arbetstid

@ Hur ska vi veta hur mycket personal som
faktiskt behovs?

@ Jobba enligt ditt schema!
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Vill din chef att du ska
prestera bra och vara
effektiv?
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@ D3 ar det viktigt att du tar din rast och ater
ordentligt.

@ Forutom aterhamtningen far du
forhoppningsvis mojlighet att umgas med
dina arbetskamrater, vilket kan bidra till god
gemenskap och minskad stress.
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F0|j traﬁ kregler @ Det ir du som far béter

@ Du ska aldrig kora for fort for att hinna med

@ Det &r ditt jobb det handlar om, utan kérkort
klarar du inte ditt jobb

@ Bilbalte ska anvandas vid fard (inte knappas
bakom)

J /
¢4 seko

POSTEN seko.se/posten



