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PAKETTERMINAL & SGT

Belastningsskador
kommer oftast
smygande

@ Det ar Iatt att slarva med hur man lyfter,
drar och star pa en truck.

@ Belastningsskadorna kommer som sagt
ofta smygande, efter en langre tid av felaktig
belastning.

@ Tank pa att variera ditt arbete, da minskar
du risken for belastningsskador. Viktigt ar att
anvanda ratt lyftteknik och lyssna pa kroppens
signaler.
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PAKETTERMINAL & SGT

Vill din chef att du ska
prestera bra och vara
effektiv?

@ D& ar det viktigt att du tar din rast och ater
ordentligt.

@® Forutom aterhamtningen far du
forhoppningsvis mojlighet att umgas med
dina arbetskamrater, vilket kan bidra till god
gemenskap och minskad stress.
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PAKETTERMINAL & SGT
Nattarbete Mat/Kkost
@ s6mn, sov alltid minst en timme innan du @ At Iatt mat pa natten. Eftersom var kropp ar
borjar. installd pa att vila pa natten, sa vilar aven var

@ Nar du sover pa dagtid, ha mérkt och matsmaltning.

ljudlést, Ar man lattvackt och stors av ljud, sov
med oronproppar.

Paus

@ Ta pauser och forsok fa frisk luft om det
finns mojlighet.
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PAKETTERMINAL & SGT

Forankring
av lastbarare!

@ Viktigt att férebygga olyckor och
personskador vid lastbryggan. For att eliminera
oonskade forflyttningar av lastbararen bor alla
lastbarare sakras med forankringsspannband.

@® Om det finns inte mojlighet att forankra
maste man klossa lastbararen.

¢

J /
¢4 seko

POSTEN seko.se/posten



0 JBBA
RATT

oo

Vecka 38 jobbar
ela Sverige ratt!

PAKETTERMINAL & SGT

Viktigt att forebygga handintensivt arbete @ Gor en daglig tillsyn av trucken innan
(HIA) och belastningsergonomiska besvar arbetsdagen startar.

fran nacke, rygg, hander, fotter och langvarig

; 1 YOS @ Tank pa att de som Kor truck ocksa har
staende pa rorligt underlag.

truckutbildning och har tillstand att framfora

@ Ha arbetsvariation med andra moment. trucken.
@ Ta pauser regelbundet. @ Anvand alltid skyddsskor.
@ Fordel att ha olika truck-modeller/reglage @ Ha alltid uppsikt.

for att ha mojlighet till variation av korteknik. @ Overskrid inte truckens lastkapacitet

@ Handske med handlovstod . @ Var uppmarksam emot alla som vistas
@ KIa dig ratt efter arstiden, det blir latt kallt i lokalen.

(eller varmt) nar portarna ar Oppna.
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