
POSTEN seko.se/posten

almstad Örkelljunga Stockholm Kalix Surahammar Medåker Borlänge Vre
Eslöv Örebro Luleå Valdemarsvik Gränna Landskrona Hälsingborg Köpin
romölla Karlshamn Bengtsfors Ljusdal Kinna Östhammar Solna Mariestad
ungshamn Södertälje Göteborg Borlänge Stockholm Ystad Enköping Lidin
Sundsvall Kalmar Kiruna Arvika Kristianstad Borlänge Staffanstorp Brom
rköping Falköping Österbybruk Linköping Öregrund Bräcke Gislaved Kal
hamn Östersund Hässleholm Västervik Uppsala Kalmar Huskvarna Åstorp
Öregrund Hudiksvall Malung Uppsala Karlskrona Kristinehamn Blåkullab
Göteborg Borås Östersund Solna Kungshamn Oscarshamn Staffanstorp Tr
orrköping Lindesberg Kumla Mariestad Västerås Knivsta Gnesta Askerssu
öping Göteborg Sandviken Haparanda Fagersta Köping Blomstermåla Kali
Trosa Sala Västerås Linköping Lund Borlänge Gislaved Bromölla Karlsha

Vecka 38 jobbar 
hela Sverige rätt! 

Hur sitter du idag?

Har du ont i kroppen?

Har du rätt redskap?

Nu Jobbar vi rätt!

ADMINISTRATION 
& KUNDSERVICE
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Göteborg Borås Östersund Solna Kungshamn Oscarshamn Staffanstorp Tr
orrköping Lindesberg Kumla Mariestad Västerås Knivsta Gnesta Askerssu
öping Göteborg Sandviken Haparanda Fagersta Köping Blomstermåla Kali
Trosa Sala Västerås Linköping Lund Borlänge Gislaved Bromölla Karlsha

Vecka 38 jobbar 
hela Sverige rätt! 

Andra accepterar  
inte hot och våld.

Det gör inte vi heller!

ADMINISTRATION 
& KUNDSERVICE
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Vecka 38 jobbar 
hela Sverige rätt! 

Tar du hand om dig?  
Du behöver inte må 
dåligt.

Det finns stöd!

ADMINISTRATION 
& KUNDSERVICE
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Vecka 38 jobbar 
hela Sverige rätt! 

Andra avviker inte från 
sitt lagda schema.

Det gör inte vi heller!
Om du förkortar din rast med 10 minuter/dag, 
förlorar din kropp 50 minuters återhämtning  
i veckan och 40 h på ett år.

ADMINISTRATION 
& KUNDSERVICE
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Vecka 38 jobbar 
hela Sverige rätt! 

På huvudkontoret 
stressar de inte!

Det gör inte vi heller!

ADMINISTRATION 
& KUNDSERVICE


