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Vecka 38 jobbar
hela Sverige ratt!

ADMINISTRATION
& KUNDSERVICE

Hur sitter du idag? Nu Jobbar vi ratt!
Har du ont i kroppen?
Har du ratt redskap?

pppppp seko.se/posten
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Vecka 38 jobbar
hela Sverige ratt!

ADMINISTRATION
& KUNDSERVICE

Andra accepterar Det gor inte vi heller!
inte hot och vald.

pppppp seko.se/posten
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Vecka 38 jobbar
hela Sverige ratt!

ADMINISTRATION
& KUNDSERVICE

Tar du hand om dig? Det finns stod!
Du behover inte ma
daligt.

pppppp seko.se/posten
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Vecka 38 jobbar
hela Sverige ratt!

ADMINISTRATION
& KUNDSERVICE

Andra avviker inte fran | Det gor inte vi heller!
Sitt Iagda SChema. Om du forkortar din rast med 10 minuter/dag,

forlorar din kropp 50 minuters aterhamtning
i veckan och 40 h pa ett ar.

' cosen seko.se/posten
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Vecka 38 jobbar
hela Sverige ratt!

ADMINISTRATION
& KUNDSERVICE

Pa huvudkontoret Det gor inte vi heller!
stressar de inte!

pppppp seko.se/posten



