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FORETAGSCENTER/LKM

Att jobba i Foretagscenter ar ett omvaxlande
arbete. Dar forekommer allt fran tunga lyft av
paket, till kontakt med kunder. Det ar bade ett
fysiskt och psykiskt pafrestande arbete dar det
i omgangar kan uppsta svara situationer som
kan bidra till stress.

Fragan ar hur fysiskt vart arbete ska vara? Och
hur mycket stress vi egentligen ska behova
tala?

Vi utfor ett kravande arbete och vi gor det i
alltmer slimmade organisationer. Manga ganger
ar det ensamarbete i Foretagscenter och da
finns det risk for hot och vald. Vi mar bra av att
traffa andra manniskor i arbetet och att kanna
oss trygga. Arbetskamrater ar valdigt viktiga
och kan bidra till 6kad gladje och trivsel pa
jobbet. Nar tiden inte riktigt racker till forsoker
manga av oss hitta genvagar. Vi kapar raster,
struntar i att ta paus och i att lyfta ratt.
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Jobba Ratt handlar om just detta. Istallet for att
skruva upp tempot ytterligare tar vi fasta pa
hur det ar tankt att vi ska arbeta. Vi ska kunna
gora ett bra jobb, med hogt kvalitets-tank, utan
att behdva riskera var halsa!

@ Stressa inte och ha ett gott humor
@ Lyft ratt
@ Ha kunskap om sakerhetsrutiner

@ Anvand arbetsredskap for att undvika
skador

@ Ha kunskap om kundsystemen
@ Jobba inte gratis!

@ Ta ut hela din rast och utnyttja din ratt att ta
paus

@ Hall dorrar och luckor stangda

@ Hall ihop pa arbetsplatserna - stotta
varandra att jobba ratt!
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Hit kommer enbart Har du kunskap om
trevliga kunder ... sakerhetsrutinerna?

Folj dem for att minska
risken for hot och vald.

' cosen seko.se/posten



Sis

JBBA
RATT

Vecka 38 jobbar

hela Sverige ratt!

FORETAGSCENTER/LKM

Vill din chef att du ska

prestera bra och vara
effektiv?

@ D3 ar det viktigt att du tar din rast och
ater ordentligt. Fobrutom aterhamtningen far
du férhoppningsvis majlighet att umgas med
dina arbetskamrater, vilket kan bidra till god
gemenskap och minskad stress.
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Vem taCI-(ar' dig nar @ Tank pa att lyfta/satta ned lador med rak
rygg, lyft med bada armarna, hall ladan nara
ryggen ér traSig? kroppen och anvand dig av stegtekniken.

@ Se till att du kan kliva mellan lddvagnarna
nar du ska placera lador pa vagnen. Stall ner

ladan nara dig och skjut den pa plats. Anvand
ratt skor.

@® Anvand de trallor, flakvagnar, plockvagnar
och hyllplan som finns att tillga.
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Har du for o i g o a5 pnsharee
myCI-(Et bEtalt? problem, jobbar du gratis i drygt en vecka per

ar.
@ Vill du jobba gratis for att délja det verkliga
behovet av personal?

@ Jobba enligt ditt schema och agna din fritid
at saker som gor dig glad.
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