
POSTEN seko.se/posten

almstad Örkelljunga Stockholm Kalix Surahammar Medåker Borlänge Vre
Eslöv Örebro Luleå Valdemarsvik Gränna Landskrona Hälsingborg Köpin
romölla Karlshamn Bengtsfors Ljusdal Kinna Östhammar Solna Mariestad
ungshamn Södertälje Göteborg Borlänge Stockholm Ystad Enköping Lidin
Sundsvall Kalmar Kiruna Arvika Kristianstad Borlänge Staffanstorp Brom
rköping Falköping Österbybruk Linköping Öregrund Bräcke Gislaved Kal
hamn Östersund Hässleholm Västervik Uppsala Kalmar Huskvarna Åstorp
Öregrund Hudiksvall Malung Uppsala Karlskrona Kristinehamn Blåkullab
Göteborg Borås Östersund Solna Kungshamn Oscarshamn Staffanstorp Tr
orrköping Lindesberg Kumla Mariestad Västerås Knivsta Gnesta Askerssu
öping Göteborg Sandviken Haparanda Fagersta Köping Blomstermåla Kali
Trosa Sala Västerås Linköping Lund Borlänge Gislaved Bromölla Karlsha

Vecka 38 jobbar 
hela Sverige rätt! 

Utsätt dig  
inte för risker!

Om du blir utsatt för 
hot eller våld ute på 
turen…

l	Provocera inte gärningsmannen

l	Agera lugnt

l	Försvara inte post eller paket

l	Försök notera så många detaljer som möjligt

Ditt liv är viktigast!

BREVBÄRING
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Vecka 38 jobbar 
hela Sverige rätt! 

På den här 
arbetsplatsen är alla 
176 cm långa …

Har du ställt in 
kamfacken efter din 
längd, för att förebygga 
framtida besvär i nacke 
och axlar?

BREVBÄRING
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Har du för  
mycket betalt?

l	Om du kommer ner och börjar jobba 10 min 
före din arbetstid för att lösa arbetsgivarens 
problem, jobbar du gratis i drygt en vecka per 
år.

l	Vill du jobba gratis för att dölja det verkliga 
behovet av personal?

l	Jobba enligt ditt schema och ägna din fritid 
åt saker som gör dig glad.

BREVBÄRING
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Vid vilken hastighet 
klarar du dig utan 
svårare skador, om du 
krockar utan bilbälte?

BREVBÄRING


