


Med dig blir vi
annu starkare

Hej och valkommen till Riksdagen
respektive Regeringskansliet!

Seko Klubb Riksdagsforvaltning och Regeringskansli (Seko klubb R&R) orga-
niserar medlemmar inom Riksdagsforvaltningen och Regerings- kansliet.

Véart uppdrag ar att tillvarata vira medlemmars intressen. Vi gor det genom
att triaffa och uppréatthalla kollektivavtal, forhandla med arbetsgivaren om l6ner
och arbetsmiljo samt om 6vriga anstillningsvillkor.

Vi jobbar aktivt med jamstélldhet och lika 16n for lika arbete.
Arbetsmiljon &r en visentlig del av vara medlemmars vardag. For flertalet av
vara medlemmar innebéar arbetet en fysisk belastning, &ven den psykosociala
arbetsmiljon ar ett viktigt fokusomréde.




Seko Klubb Riksdagsforvaltning
och Regeringskansli

Lars Vestberg, Ordforande
Post och Distribution Riksdagen
Telefon 08-786 62 98. E-mail: lars.vestberg@riksdagen.se

Lenita Svensson, Vice ordforande
Lokalvarden Riksdagen
Telefon 08-786 42 71. E-mail: lenita.svensson@riksdagen.se

Francesco André, Kassor
Véaningsservice Riksdagen
Telefon 08-786 65 45. E-mail: francesco.andre@riksdagen.se

Bli medlem for 50 kr/manaden!

Som ny medlem betalar du 50 kr/ménaden det forsta halvéret, forutsatt att du
tecknar dig for att betala med autogiro. Direfter bestims medlemsavgiften av
hur mycket du tjanar.

Bli medlem pé: www.seko.se/blimedlem

Till medlemsavgiften tillkommer en klubbavgift pa 35 kronor i manaden. Hela
avgiftsstegen hittar du pa:
wwuw.seko.se/fortroendevald/aktuellt/medlemsavgiften-2022/
tabell-medlemsavgifter

Las mer om Seko har
starkpdjobbet.se



Sa varfor ska du valja att

1. Fackligt stod nar det strular

Till facket kan du vénda dig for att fa stod i frdgor som ror bland annat din anstillning, din
16n eller dina arbetstider. Om du ar med i facket och blir avskedad utan giltig orsak kan
facket hjdlpa dig att fa tillbaka jobbet. Ar du inte med i facket méste du sjilv driva process
mot din arbetsgivare i tingsratten. Det ar dyrt och slutar nastan aldrig med att du far till-
baka jobbet.

2. Du ar forsakrad

Avtalsforsikringarna, avtalspensionen, arbetsloshetsforsiakringen och medlemsforsik-
ringarna ger fackligt anslutna storre trygghet bdde hemma och pa jobbet — till en brakdel
av vad det hade kostat att skaffa sig samma forsékringsskydd pé egen hand.

3. Du far battre arbetsvillkor

Medlemmar i facket har battre arbetsvillkor och béttre arbetsmiljé dn de som inte 4r med.
Det géller allt frén arbetstider till hilsa, sikerhet och skydd mot trakasserier. Medlemmar
i facket stir inte ensamma, utan kan fa hjalp att ratta till missférhéllanden.

4. Du har inflytande pa arbetsplatsen
I ménga fragor méste arbetsgivaren forhandla med facket innan beslut fattas. Som medlem
i facket far du inflytande Gver dessa beslut.

5. Du far battre betalt

Arbetsplatser med kollektivavtal har generellt hogre loner an arbetsplatser utan kollek-
tivavtal.

Seko har manga bra medlemsforsakringar via Folksam
Inkomstforsikring — Med Sekos inkomstforsikring kan du fa mer i planboken.
Inkomstforsdkringen ersitter upp till 80 procent av din 16n vid arbetsloshet forutsatt att
du dven dr medlem i Sekos a-kassa. Sekos inkomstforsakring har inget 6vre tak som vis-
sa andra forbund. Forsakringen ingar for alla medlemmar i Seko och géller under de for-
sta 100 dagarna av arbetsloshet.

Sekos Kompletterings-TGL forlanger efterskyddet for dig som ar medlem i Seko
fram till den ménad du fyller 65 ar. Forutséttningen ar att du fortsétter som medlem i
Seko under hela perioden.

Barngrupplivforsikring ger dodsboet ersittning vid barns dédsfall. Forsakringen
géller till och med det ar barnet fyller 18 &r.



ga med i Seko?

Medlemsolycksfall Fritid — Trots alla skaderisker pa jobbet, dr det nér du &r ledig
som de flesta olyckor sker.

Hir ingar bland annat:
» Olycksfallsersattning

« Akuterséttning

« Sjukhusvistelse

« Tandskador

» Rehabilitering

« Kroppsskadeersittning
« Medicinsk Invaliditet

For dig som ar medlem i Seko ingér forsakringen i medlemskapet och du kan sedan ut6-
ka din forsakring. Din partner kan ocksa teckna forsakringen.

Foljande tillvalsforsikringar kan du som dr medlem i Seko teckna:
» Utokad medlemsolycksfall fritid

o Sjuk- och efterlevandeforsdkring (kan tecknas utan hilsodeklaration)

*  Medlemspension

¢ Medlemsbarn (kan tecknas utan hdlsodeklaration)

» Hemforsikring

»  Senior 60+

Om du vill veta mer, ring Folksams servicetelefon 0771-950 950.

Help - juristforsakring

HELPs jurister hjalper dig med fragor som ror: kopratt, arvsratt, familjerétt, fast egen-
dom och hyresritt, ID-stold, korkortsfragor och fragor rorande sjukpenning/sjukersatt-
ning. Att upprétta ett dktenskapsforord, testamente eller bodelningsavtal ar exempel pa
tjanster som HELP erbjuder.

Alla i hushallet omfattas av forsdkringen (maka/make/sambo/barn under 20 ar).
Forsiakringen kostar 30 kr/manad och ar frivillig. (Obs kan ej tecknas separat.
Medlemskap i Seko krévs).

Inga 6vriga kostnader tillkommer utéver de 30 kronorna i manaden.

Om du har négra fragor kontakta girna HELPs kundtjanst pa telefon 0771-985 200.
E-mail: info@helpforsakring.se

Hemsida: wwuw.helpforsakring.se/seko



Det fackliga loftet

Vi lovar och forsdkrar att aldrig nagonsin,
under nagra omstdandigheter,
arbeta pa samre villkor eller till lagre lon
an det vi nu lovat varandra.
Vi lovar varandra detta i den djupa insikten om
att om vi alla haller detta lofte
saG maste arbetsgivaren uppfylla vara krav.

Seko
Box 1105
111 81 Stockholm

www.seko.se
facebook.com/sekofacket

Seko Direkt:
0770-457 900
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