
Checklista vid elolycka
Uppsök alltid sjukvård efter:
• Ström genom kroppsdelar
• Ljusbåge
• Medvetslöshet
• Domningar eller kramper
• Blixtnedslag

Ring 112 och informera arbetsgivare/chef.
Snabb insats med första hjälpen kan rädda liv.



Läkarundersökningen ska 
minst omfatta:

• Undersökning av medvetandenivå
• Fallskador
• Undersökning av cirkulation och hud, inklusive 

Allens test
• Brännskador
• Neurologisk undersökning
• Muskel- och skelettundersökning - utförs av 

ortoped
• Mätning av omfång i över- och underarm samt 



lår- och vadben, ange mätpunkter
• EKG och troponinblodprov, kopia på utförd   

provtagning och kontroller
• Övriga blodprover: CK, kreatinin, karbamid, och 

leverprover, myoglobin
• Urinprov
• Akuta psykiska reaktioner

Kopia på utförda provtagningar och kontroller ska 
skickas med patienten.



Efter läkarbesöket

Säkerställ att olyckan är anmäld till företaget med       
korrekta uppgifter.

Säkerställ att anmälan om arbetsskada är inlämnad.

Följ upp genom återbesök hos företagshälsovård/vård-
central efter en vecka. Uppföljning av läkare är viktig 
för att upptäcka ev. sena skador. Ex. på 
undersökningar: hörsel, syn, psykisk, neu-
rologi, EKG, omfång i över- och underarm 
samt lår- och vadben.
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