
Seko Energis checklista 
för att jobba rätt
Rätt kompetens
 ◗Rätt utbildning
 ◗Rätt erfarenhet
 ◗Rätt vidareutbildning
 ◗Rätt krav efter kompetens

Rätt förutsättningar
 ◗Rätt risk-P/risk-U
 ◗Rätt material
 ◗Rätt arbetsmetod
 ◗Rätt förväntningar

Rätt skydd
 ◗Rätt utrustning för arbetet
 ◗Rätt skyddsutrustning
 ◗Rätt barriär
 ◗Rätt ergonomi

Rätt stöd
 ◗Rätt ledarskap
 ◗Rätt handledning
 ◗Rätt hjälp/kontakt
 ◗Rätt stödåersoner

Rätt känsla
 ◗Rätt utvilad
 ◗Rätt humör
 ◗Rätt kamratskap/jargong
 ◗Rätt magkänsla

JOBBA RÄTT


