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Pensionskunskap over
alla aldersgranser

Jag kan inte annat 4n halla med. Det dr forst nar
vi har kunskap om vért pensionssystem som vi
kan vara med och péverka. Dels genom att gora
de ritta valen genom livet, men dven via poli-
tiska beslut. For varje ar du deklarerar inkomst
far du pensionsritter och pengar som sitts in pa
ditt premiepensionskonto. Utover detta har du
som fyllt 25 ar tjanstepension dar PostNord via
Collectum sitter in pengar baserat pa dina loner.

Det blir mycket pengar 6ver tid. Hur mér dina
pengar och var ska du placera dem? Var hamnar
pengarna om du ingenting gor?

Har precis avslutat en av SEKOs
tvadagarsutbildning i Pension.

En yngling passerar i dérren och ropar
spontant dver axeln:

"Alla SEKOmedlemmar, unga som gamla borde
tvingas att ga pensionskursen. Det ar helt otroligt
att jag inte haft koll pa min egen framtid.

Det ar ju mina pengar!”

I skrivande stund hérjar en pandemi Gver
var jordglob. Coronaviruset stanger granser och
borskursen faller i rasande takt. Ekonomin ar i
rejal svajning vilket dven paverkar min pension.
Sedan jag borjade min anstillning pa 70-talet
har jag haft nagra olika tjanstepensionsavtal.
Bland annat finns mina pengar hos SPV, Kéipan,
Nordea och Futur.

Det ar dags att borja plocka ut pengarna.
Nu aterstér att se hur mycket det blir.

2 | OM DIN PENSION
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Vad ar pension?

Det vet man val! Pengar som man far nar man slutat jobba!
Ja visst, men var kommer pengarna ifran?
Staten eller PostNord eller nat?
Ja, men hur kom pengarna dit?

Pensioner dr uppskjuten 16n eller ett obligato-
riskt sparande. Genom skatter och avgifter sétts
pengar av till din allmdnna pension. Dessutom
sétter arbetsgivaren av pengar till din tjanste-
pension enligt kollektivavtal. Du kan dven spara
pengar sjilv i eget sparande.

Man kan beskriva dessa tre varianter som en
pyramid.

Langst ner, i grunden, har vi den statliga All-
manna pensionen.

Over den har vi den avtalade tjinstepensio-
nen som vi far via var anstillning i PostNord.

Pa toppen, som extra trygghet, kan vi ha ett
eget sparande i t.ex. ett investeringssparkonto
(ISK) eller en Kapitalforsdkring. Sedan tidigare
kan man ocksa ha ett individuellt pensionsspa-

Eget sparande

Tjanste-/
avtalspension

Premiepension

Allman
pension .
Inkomstpension
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rande enligt gamla regler. Vi kan vilja forval-
tare bade i den allménna pensionen och i tjans-
tepensionen. Vi kan dven vilja olika alternativ
for uttag av olika pensioner. For att avgora vad
som passar oss, behdéver vi ha kunskap om pen-
sionssystemets alla delar och forsta konsekven-
serna av de val vi gor.

Det ar viktigt att halla isar de olika pensio-
nerna eftersom reglerna ir olika.

Pa nista sida borjar vi med basen i pyrami-
den, det allménna pensionssystemet.

VAD AR PENSION? | 3
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Allmanna pensionssystemet

Dagens pensionssystem startade delvis 1995
och fullt ut 1999.

2019 beslutade riksdagen att dndra alders-
grinserna i pensionssystemet. Foridndringen
kommer ske stegvis 2020, 2023 och 2026.

Ar man fodd 1953 eller tidigare kommer
nagon del av pensionen bestimmas av det gamla
ATP-systemet.

Fodda 1954 och senare

18,5 % berdknat pa din taxerade inkomst sitts
av till din pension. Det finns ett tak dar hogre
inkomst inte ger hogre pensionsavsittningar (44
892 kr i manaden &r 2020).

Dessutom ger barnafédande/adoption pension
genom barnarsratter. Likasa kan ar nar du gjort
varnplikt eller studerat vara pensionsgrundande.
Inkomstpension och barnérsrétt gar tillbaka till
1960 medan plikttjdnstgoring och studier rak-
nas sedan 1995. Mer upplysningar om detta kan
du fa frdn Pensionsmyndigheten.

Systemet bestér av tre delar:

a. Inkomstpensionen

16 procent av din taxerade inkomst ger pen-
sionsritter till inkomstpensionen under hela
livet. S, inte bara inkomstens storlek, utan dven
tiden du arbetar, bestimmer pensionsratten..

b. Premiepensionen

2,5 procent av din taxerade inkomst sitts
av till premiepensionen. Det dr den del av pen-
sionskapitalet som du sjdlv kan placera i olika
fonder, i det sd kallade premiepensionsvalet.
Inséttningar till premiepensionen har gjorts
sedan ar 1995.

c. Grundskydd

Det ska garantera dem utan eller med laga
pensionsratter en viss pension. De som inte
tjanat in allmin pension (inkomstpension och
pension fran annat EU-land) 6ver en grins (ca
11 000 kr per ménad for gifta och 12 500 kr for
ensamstdende) far garantipension. Garantipen-
sionen laggs ovanpa din intjanade pensionsritt.
For att fa full ratt till garantipension kravs 40
ars bosittning i EU. Forutsattningen for att fa
garantipension ar att man fyllt 65 ar (2020) och
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Ar du intresserad av mer information
om det allmdnna pensionssystemet?

Se till exempel:

Pensionsmyndighetens
broschyrer och hemsida
(www.pensionsmyndigheten.se)

Min pension
(www.minpension.se)

tar ut av sin inkomstpension.

Man kan ocksa soka bostadstilligg for sina
boendekostnader. Det finns dven ett dldrefor-
sorjningsstod for de som behdver ytterligare
stod.

Forutsattningen for att ta del av bostadstil-

lagg och dldreforsorjningsstod ar att man fyllt 65
ar (2020) och tar ut 100% av bade inkomst- och
premiepension. Ar 2023 kommer aldersgrin-
sen for grundskydd héjas till 66 ar och riktélder
infors ar 2026. Riktélder innebar att aldersgran-
sen kommer riknas fram utifrn férvantad livs-
tid for varje arskull.
Uppgifter om hur mycket man fatt insatt till sin
allmanna pension meddelas &rligen i “orange
kuvertet” eller pa Pensionsmyndighetens hem-
sida.

Val for premiepensionen

Man kan vilja forvaltare av sin premiepen-
sion. Man kan placera i max fem fonder och du
kan nir som helst dndra dina val.
Fondtorget haller pa att omstruktureras (&r
2020) for att hoja sdkerheten och gora valen
enklare. Just nu finns ca 500 fonder men det
kommer troligen att bli betydligt farre beroende
pa hur man i slutindan kommer att fordndra
fondtorget. Om man inte sjélv viljer, placeras
premien i Statens ArskullForvaltningsAlternativ
(SAFA) hos Sjunde AP-fonden. D4 placeras pre-
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mien i en fond som till 100 % bestar av aktier.
Frén 56 ars élder sker en successiv 6verflyttning
till en rantefond. Vid 70 &rs alder ar fordelningen
50 % AP7 Aktiefond och 50 % AP7 Réntefond.

Pensionsaldern - flexibel

I ATP-systemet var pensionsadldern 65 Ar.
Nu finns inte nagon faststilld pensionsalder
utan man maste ans6ka om pension hos Pen-
sionsmyndigheten for att utbetalning skall
paborjas.

Ar 2020 till 2022 kan man ta ut allméin pen-
sion fran 62 ars alder.

Ar 2023 kommer det att skjutas fram s att
tidigast uttag blir 63 ar.

Ar 2026 kommer tidigast uttag att bli tre ar
innan den faststéllda riktaldern (se grundskydd).
Prelimindrt kommer riktaldern héjas till 67 ar
2026 och darmed blir tidigast uttag fran 64 ar.
Tar du ut pensionen tidigare &n 65 ars alder blir
den ldgre for resten av ditt liv. PA samma sétt kan
du skjuta upp din pension till efter 65 ars alder
och da blir pensionen hogre. Detta beror pa att
man vid det tillfille du tar ut pension fordelar
dina pensionsratter pa din forvantade livstid.

Om man inte vill ta ut hela sin pension kan
man ta ut bara en del av premie- och/eller
inkomstpension som 25, 50 eller 75 procent fran
62 ars dlder. Det finns inget krav pa att ha

Om din pension 2020 broschyr G5.indd 5

slutat arbeta for att borja ta ut sin pension.
Det gér ocksé att ndr som helst dndra nivén pa sitt
pensionsuttag eller att helt sluta ta ut sin pension.
De allminna pensionerna ir alltid livs-
variga. Forvintad livslangd anvénds for berak-
ning av pensionens storlek, men innebir inte att
pengarna tar slut om du lever langre.
Berzkningar av prognoser om hur stor pen-
sionen blir vid olika uttagsaldrar eller andelar,
kan goras via hemsidan, www.pensionsmyndig-
heten.se/minpension.se.

Pension till och fran utlandet

Om du bositter dig utanfor Sverige som pen-
siondr har du fortfarande ratt till din pension.
Inkomst- och premiepension betalas ut var du
an bor.

Garantipension betalas ut om du bor i Sverige
eller EU (géller till 31/12 2020, en forandring &r
under utredning till f6ljd av en dom i EU dom-
stolen).

Om du arbetat i andra ldnder kan du ha pen-
sion att hdmta hem dirifrdn. Du kan fa hjilp
med detta fran Pensionsmyndigheten om det
géller EU och vissa andra lander. Om du flyttar
utanfor Sverige behover du kontakta Skattever-
ket for att fa ett beslut om din skatt.

ALLMANNA PENSIONSSYSTEMET | 5
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Tjanstepension i PostNord

Nu har vi kommit till nista nivd i "pensionspyra-
miden”, mellannivan, tjinstepensionen. Denna niva
ligger vanligen i kollektivavtal mellan fack och arbets-
givare — kollektivavtal har alltid tjanstepension.
Den forsta kollektivavtalade tjanstepensionen fick vi ar
1974 (PA-74). Forst ar 1991 fick vi ett pensionsavtal
som garanterade alla en viss nivd pa pensionen (PA-
91). Sedan néar Postverket bolagiserades till Posten AB
1994 forhandlade vi fram ett eget pensionsavtal (ITP-
P) vilket borjade gélla ar 1996. Den ar till stora delar
samma som privattjansteméannens pensionsavtal.

ITP-P ar en forkortning av Industrins- och handelns
TillaggsPension dar -P markerar att detta ar ett avtal
som giller inom Postkoncernen.

Nya ITP-P

Fran den 1 januari 2009 galler ett nytt pensionsavtal
for oss i PostNord. Det ersatte det tidigare med samma
namn, ITP-P, som gillde fran 1996.

Detta nya avtal bestar av tvad huvuddelar, kallade
Avdelning 1 och Avdelning 2.

De olika avdelningarna har olika regler och géller
for olika aldersgrupper.

Med det nya avtalet gick administrationen 6ver till
valcentralen Collectum. De har hand om de val du gor
angdende forvaltning och forsdkringar. De skickar
ocksa ut arsbesked.

1 oktober 2017 dndrades aldergranserna for nyan-
stillda. Detta ar en anpassning till ITP i andra foretag.

Avdelning 1: Fodda 1981 och senare
Timavlonade oavsett fodelsear
For de som anstallts efter 2017 10 01 fédda 1979 och senare

Se sidorna 8-9, 13-14

Avdelning 2: Fodda 1980 och tidigare
For de som anstallts efter 2017 10 01 fédda 1978 och tidigare

Om din pension 2020 broschyr G5.indd 7

Se sidorna 10-14
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Avdelning 1:

Fodda 1981 och senare
Timavionade oavsett

fodelsear

(fodda 79-80 och anstallda efter 2017-10-01 tillhdér Avd 1)

Premiebestamd pension

Fran 25 &rs alder betalar PostNord in en
avsittning, om 4,5 procent och en extra avsatt-
ning till flexpension pa din 16n (se sidan 13). Du
har mgjlighet att sjalv vilja pensionsforvaltare.
Du fortsitter att tjana in pension tills du fyller 65
ar, men om du kommer 6verens med arbetsgi-
varen kan inbetalningarna fortsitta sa linge du
arbetar. I normalfallet betalas pensionen ut fran
och med den ménad du fyller 65 ar.
Den 16n som avsattningen berdknas pa ar den
“kontanta bruttolonen” for varje enskild manad.
Det innebir att sdvidl OB-erséttning, semeste-
rersittning som o6vertid ar pensionsgrundande.
Pa lonedelar som oGverstiger 7,5 inkomstbas-
belopp/12 (41 750 kronor per ménad &r 2020)
betalas 30 procent in i premie. Obs! Detta géller
aven for enstaka manader nar man tjanat mer an
7,5 inkomstbasbelopp/12, till exempel pa grund
av overtid.
Hilften av premien maste placeras i en traditio-
nell pensionsforsakring. Den hélften kan du for
nirvarande placera i f6ljande bolag:

e Alecta

¢ AMF Pension
e Folksam

e SEB Trygg Liv
¢ Skandia liv

8 | OM DIN PENSION
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Den andra hilften kan du fritt vilja om du ska
placera i antingen en traditionell pensionsfor-
sakring i bolagen ovan, eller i en eller tva fond-
forsakringar. Fondforsdkringarna kan placeras i
foljande bolag:

¢ Futur pension (tidigare Danica pension)
¢ Handelsbanken

* Movestic

o SPP

¢ Swedbank

Du kan nir som helst byta vilken forvaltare
som far dina premier. Vill du flytta det inspa-
rade pensionskapitalet till ett annat valbart
bolag innebar det oftast en viss kostnad.

Collectum dr den administratoér som PostN-
ord anvander. De skickar arligen ett besked om
dina pensionsavsattningar till dig (R6da Kuver-
tet). Via deras hemsida www.collectum.se kan du
fa information om ditt sparkapital och avkast-
ning. Collectum gor upphandlingar av forvaltare
ungefar vart femte &r. Darfor kan det hianda att
du har innestéende kapital hos en férvaltare som
inte ldngre gar att vilja. Forvaltarna andrades
senast ar 2013 och 2018.

Gor du inget val, placeras dina premier i
Alecta i en traditionell forsikring utan varken
aterbetalningsskydd eller familjeskydd.
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ITP-P-avtalet innehéller ocksd en forsakring
om premiebefrielse. Det innebar att premier
betalas in aven om du ar sjuk eller tar ut for-
aldrapenning — det senare dock under hogst 13
manader per fodsel/adoption.

Normalt betalas pensionen ut nir du fyller 65
ar, men den kan ocksé tas ut redan fran 55 ar
om anstéllningen upphor i pensioneringssyfte.
Pensionen betalas ut s& ldnge du lever, men du
kan dven vilja att ta ut den under en begransad
period, dock minst fem ar.

Hur stor pensionen blir paverkas av:

¢ Summan av premier arbetsgivaren betalat in
» Vilken avkastning bolagen du valt gett

» Vilka avgifter bolaget tagit for administration

e Nir du tar pension och hur 1lang tid den ska
betalas ut
Vid livsvarigt uttag anvinds forvintad livstid
for berdkning av pensionens storlek men den
betalas ut sa lange du lever.

Om din pension 2020 broschyr G5.indd 9

Exempel:
Pensionsavsattning
Moa Markusson far 25 000 kr i 16n i december.

4,5 % avsattning ger 1125 Kr i insattning till
Collectum.

Under december jobbar hon dvertid och far
28 000 kr i I6n i januari.

4,5 % avsattning ger da 1260 kr i
insattning.

TJANSTEPENSION | POSTNORD | 9
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Avdelning 2:

Fodda 1980 och tidigare

(fodda 79-80 och anstallda efter 2017-10-01 tillhdr Avd 1)

Den formansbestamda pensionen
ITP-P avd 2

Enkelt uttryckt ger tjdnstepension i avd 2 ca 10 pro-
cent av slutlonen i “&lderspension” fran 65 ars alder
och livet ut. Lagg marke till att om du jobbar deltid vid
pensioneringen, riknas de 10 procenten pa deltids-
16nen. Alderspensionen liggs alltsd till den pension
du féar fran det allmidnna pensionssystemet. En nyhet
med pensionsavtalet frén 2009, ar att du i stillet kan
vélja att ta ut alderspensionen under en begridnsad
tid om minst 5 ar. Pensionen blir da hogre under den
begriansade tiden. Du kan dven gora fortida uttag fore
65 eller skjuta upp uttaget till efter 65 (dock langst till
70). Manadsutbetalningen kommer dé att bli lagre vid
fortida och hogre vid uppskjutet uttag.

For att fa full ITP-P-pension, maste du ha arbetat
360 ménader = 30 ar i Posten efter 28 ars alder. Har du
inte det, sker avdrag med 1/360 for varje manad som
saknas. Inget avdrag sker dock for franvaro pa grund
av sjukdom eller nér du har foraldrapenning.

For att du ska fa riakna pensionsgrundande tjans-
tetid for ITP-P maste du arbeta minst 20 procent. Till-
falligt anstillda maste arbetat minst 3 manader i f6ljd.

Exempel:
Pension vid 65

Kalle Karlsson har 27 000 kronor i manadslon.
Han fick férra aret totalt 6 000 kronor i form av
semestertillagg, schemadandringstillagg och OB.
Hans ITP-P-pension blir da fran 65 ars alder,

10 procent av: 27 000 + (6 000/12) = 27 500

ger 2 750 kronor i manaden fore skatt i dlder-
spension livet ut. Férutsatt att han har 30
ars pensionsgrundande tjanstetid. Detta

laggs ovanpa den pension han far fran det
allmanna pensionssystemet.
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(Vid kortare anstéllningar tjanar du pension enligt reg-
lerna i avdelning 1.)

Som pensionsgrundande 16n rdknas din grundlon
(aven fasta lonetillagg) manaden fore pensioneringen.
Till detta laggs 1/12 av summan av rorliga lonedelar
kalenderéret fore pensioneringen. Exempel pé rorliga
tillagg som rdaknas med ar mertid, semester-, OB- och
schemaidndringstilligg, men, inte overtid.

Gér du i pension efter fyllda 62 far du pension
avsatt som om du hade jobbat fram till 65. Detta gil-
ler ej om du gar enligt 6vergadngsbestimmelserna (se
faktaruta).

For dem som tjanar mer @n 7,5 inkomstbasbelopp
per ar (ett inkomstbasbelopp 66 800 kronor 2020),
vilket motsvarar 41 750 kronor per manad, géller del-
vis andra regler, bland annat ger 16nedelar 6ver 7,5
inkomstbasbelopp hogre pension.

Varje ar fér vi ett besked om ITP-P-pensionen fran
SPV, Statens tjanstepensionsverk i Sundsvall, som visar
alderspensionen fran 65 ar och vilken tjanstetid vi
berdknas fa.

Kapningsregeln

Syftet med kapningsregeln dr att man inte ska
kunna manipulera till sig en hogre alderspension. Dér-
for finns det en gréans for hur mycket man far 6ka sin
pensionsmedférande 16n med mellan 60 och 65. Om
ens 16n hojs 6ver den griansen kapas den 6verskjutande
delen bort fran pensionsberdkningen.

Alla hojningar av din 16n s& som lonedkningar,
okade tillagg och att gd upp i anstéllningsgrad ldggs
ihop och kapas tillsammans. Om du planerar att
dandra din tjanstgoringsgrad eller tar tjanst-
ledigt, efter fyllda 60, bor du kontrollera med
SPV hur det paverkar din tjanstepension.

ITPK-P

Detta ar en kompletterande tjanstepension till
ITP-P. Den finansieras genom att 2 procent pa lone-
summan avsitts till ett pensionssparande i Collectum.
Du kan sjalv bestimma vilken av deras forvaltare som
skall ta hand om dina avséttningar.

ITPK-P giller for alla i avd 2, och avsitts frén 28
ars élder.
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Gar du i pension efter fyllda 62 far du inbetalt till
din ITPK-P som om du jobbar fram till 65. Giller ej de
som gar i OB pension (se nedan).

Denna pension utbetalas normalt under fem &r fran
65 ars dlder. ITPK-P intjanad under Collectum-tiden
(frén 2010-07-01) betalas ut livsvarigt. Men du kan
vilja annan utbetalningsperiod.

ITPK-P-pensionens storlek paverkas av:

¢ Summan av premier arbetsgivaren betalat in
¢ Vilken avkastning bolaget du valt genererat
 Vilka avgifter bolaget tagit for administration

e Nir du tar pension och hur lang tid den ska
betalas ut

Fakta:

Overgangsbestammelse for tidigare
p_gnsion for vissa aldre anstallda
(OB-pension)

Under vissa férutsattningar fick nagra behalla

en lagre pensionsalder nar pensionsaldern blev

65 ar for alla i pensionsavtalet PA91:

« anstalld den 1 april 1991 pa en tjanst med
lagre pensionsalder an 65 ar

« hafyllt 28 ar den 31 december 1991

« samt darefter varit kvar i samma tjanst

Detta innebar till exempel att en del brevbarare,
chaufforer och sorterare kan pensionera sig vid
60 ars alder och nagra fore detta kassorer och
andra grupper kan ga vid 63 ars alder.

| pension far dessa da 65 procent av pensions-
medfoérande I6nen fram till 64 ar och 11 mana-
der. Grundlén plus fasta I6netillagg samt 1/12 av
summan av rorliga I6netillagg kalenderaret fore
pensioneringen.

De som enligt 6vergangsreglerna har méjlighet
att ga vid 60 eller 63 ars alder, har ocksa moj-
lighet att skjuta upp pensioneringen. Pensionen
for den aterstaende tiden fram till 65 ars alder
blir da 0,261 procent hégre for varje manad

de skjuter upp pensionen.

Om din pension 2020 broschyr G5.indd 11

Valbara bolag dr samma bolag som giller
for ITP-P avd 1. Se sida 8. En skillnad mot avd 1 ar
attiavd 2 maste man placera hela premien i en forsik-
ring, traditionell eller fondforsakring.

Fran 1 juli 2010 &r det Collectum som administre-
rar ITPK-Piavd 2. Dit ska du vinda dig om du vill byta
vilket av bolagen som far dina avsittningar eller flytta
tidigare avsatt kapital som ar intjanat efter 1 juli 2010.

Har du fragor om ditt ITPK-P-kapital som &r intja-
nat mellan 1 januari 1996 och 30 juni 2010 maéste
du kontakta det eller de bolag som du valt under den
perioden. Ar du osiker pa vilka bolag det var kan du
kolla vilka arliga pensionsbesked du far eller ga in pa
minpension.se.

Exempel:
Pension vid 60 enl. 6vergangsreglerna

Lisa Larsson, 59, har 27 000 i manadslon. Hon
brukar fa 6000 i tillagg men forra aret la hon ut
manga sparade semesterdagar och fick ytterli-
gare 5 250 kronor i semestertillagg. Lisa kan ga i
pension vid 60 ar enligt 6vergangsreglerna. Hon
har en pensionsgrundande tjanstetid pa 30 ar.
Hon far da 65 % av:

27 000 + (11 250/12) = 27 938

vilket ger 18 160 kronor fore skatt per manad
i OB-pension fram till 64 ar och 11 manader.
Darefter, fran manaden hon fyller 65 ar, far
hon 2 794 kronor i alderspension livet ut fran
tjanstepensionen.

Valjer Lisa att ga senare hojs pensionen med
0,261% varje manad. Detta ger en upprakning
med 500-600 kr per ar. Lisa har aven varit med
i en I6nerevision till. Men om hon inte gar det
ar hon fyller 60 ar kan hon troligen inte fa ut
lika mycket varde av de sparade semester-
dagarna pa grund av kapningsregeln (se
ovan).
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80-90-100

Sedan 2017 finns mdojligheten for produk-
tionspersonal att fran 58 ars alder fa en sank-
ning av arbetstiden for att orka jobba langre.
Avtalet innebér att man jobbar 80 %. Man far 90
% av sin heltidslon. Tjanstepensionen sitts av
som om du jobbat 100 %.

Det finns nagra forutsattningar for att du ska
ha ratt till 80-90-100. Du maéste ha en heltids-
tjanst. Du maste ocksd ha jobbat minst 20 ar
sammanhingande i Postnord.

Om du har ritt till OB pension (se nedan)
maste du skjuta fram den ratten i tva ar efter att
du garini80-90-100. Gar du in innan du fyllt 60
raknas de tva &ren fran 60.

Avtalet upphor den ménad du fyller 65. Om
du fortsdtter jobba kommer du att dtergé till
heltid. Observera att du har tjanat in din tjans-
tepension vid 65 och den kommer inte att paver-
kas av om du gar ner i deltid efter det.

Semestervaxling

Sedan 2012 dr det mojligt att vixla in semes-
terdagar mot en extra pensionsinsattning till din
ITPK-P. Kravet ar att du har 31 eller 34 semes-
terdagar per ar. Tva dagar ar det minsta du kan
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véxla in och du méste ha som minimum 28 dagar
kvar. For chefer géller att 30 dagar aterstar. 5,45
% av manadslonen sitts in till din ITPK-P per
invixlad semesterdag. Anmalan gors pa cloud.
mybenefit.se under november aret innan det
skall gélla. Har du en gang anmalt att du vill
avstd semesterdagar mot extra pensionsinsatt-
ning fortsitter insdttandet dven nésta ar om du
inte meddelar annat.

Exempel:
Semestervaxling tre dagar
Pelle Persson har 27 000 kr i manadslon.

Han har anmalt att han vill vaxla tre
semesterdagar.

Han far da 1 471 kr per dag. Totalt blir det
4 414 kr som satts in till ITPK-P.

Hans vanliga ITPK-P-insattning ar ungefar
6 700 kr per ar.
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Gemensamt for avdelning
1 och avdelning 2

Aterbetalningsskydd (ITP1, ITPK-P)

Du kan vélja till aterbetalningsskydd, som inne-
bar att ditt pensionskapital betalas ut till dina
anhoriga om du skulle avlida. Med anhoriga
menas i detta fall i forsta hand maka/make/reg.
partner eller sambo och i andra hand barn. Inga
andra formanstagare kan valjas. Dor du fore
pensioneringen betalas virdet av pensionen ut
under fem ar. Vid dodsfall efter pensioneringen
fortsitter utbetalningarna till forménstagare till
langst 20 ar efter att pensionen borjat utbetalas.
Aterbetalningsskydd betalar du ingenting for.
Om du avstér aterbetalningsskydd betalas det in
mer pengar till din ITP-P avd 1 respektive din
ITPK-P avd 2. Det beror pé att du far ta del av
“arvsvinster” frdn dem som avlidit som inte hel-
ler har aterbetalningsskydd, eller saknar anho-
riga.

Familjeskydd (ITP1, ITPK-P)

Ett annat tillval &r Familjeskydd, som &r en
livforsakring. Forsakringsbeloppet ar 1, 2, 3 eller
4 prisbasbelopp (1 pbb = 47 300 kronor &r 2020)
som betalas ut med en tolftedel per ménad i 5,
10, 15 eller 20 &r, dock langst till den ménad du
skulle fyllt 70. Premien varierar med din alder
samt den nivd och den utbetalningstid du valt.
Den éar billigare om du ar ung och dyrare ju
dldre du blir. Premien dras frén de pengar som
skulle ha satts in till din pension, vilket sdnker
din framtida utbetalning. Du kan fé reda pa pre-
miens storlek, och paverkan pé framtida pen-
sion, via Collectums hemsida.

Om du avlider betalas Familjeskyddet ut i for-
sta hand till din make/maka/reg. partner eller
sambo i andra hand till barn. Inga andra for-
manstagare kan viljas.

Familjeskyddet ar inget annat &n en livforsak-
ring. Innan du valjer familjeskydd, undersok hur
manga livforsakringar du redan har, till exempel
genom din anstillning (se avsnittet om TGL-P
sist i denna broschyr), SEKO:s efterlevandefor-
sdkring och andra privata I6sningar.
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Om du vill andra ditt val

Du kan vélja till eller ta bort familjeskyddet och/
eller &terbetalningsskyddet varefter din famil-
jesituation och behov fordndras. Du kan dven
anmala dndring av forménstagare for aterbe-
talnings- och familjeskyddet. I vissa situationer
maste du gora en hilsodeklaration for att fa ta
forsakringen. Tar du forsakringen nar du kom-
mer in i systemet, eller i samband med en “famil-
jehéndelse” slipper du halsodeklarera och kan fa
forsakringen oberoende av ditt halsotillstdnd.
Alla dndringar anmals till Collectum.

Om du blir langtidssjuk

Blir du sjukskriven en langre tid kan du fa
sjukpension enligt ITP-P-avtalet, Detta galler
fran 18 ars alder. Fran dag 91 till dag 360 far du
en sjukpension om 10 procent, utéver de 80 pro-
cent du far fran Forsdkringskassan. Detta giller
saval de i avdelning 1 som avdelning 2.

Beslutar Forsakringskassan att du ska fa
sjukersattning/aktivitetsersattning far du ocksa
en sjukpension. Den ar 15 procent av 16nen, och
laggs ovanpa det du far i sjukersittning eller
aktivitetsersattning. Om du ar fodd 1980 eller
tidigare, och var anstilld 31 december 2008, har
man hogre sjukpension vid en sjukersittning, 21
procent. Om du far sjukpension sa fortsétter du
ocksd att tjana tjanstepension utifran den pen-
sionsmedforande 16n du hade nér du blev sjuk.

Flexpension

Sedan 2017 har vi ett avtal om "flexpension”. I Post-
Nord innebér detta enbart att arbetsgivaren sétter av
extra pengar till tjanstepensionen. 2020 dr den extra
avsittningen 0,4 % av 16nen. Det finns en malséttning
att stegvis hgja den till 2 % i framtida kollektivavtal.
Flexpension borjar sittas av redan frén att man ar 18
ar. Eftersom man inte kommer in i Collectum forrén
man fyller 25 kommer intjanat belopp séttas in i en
klumpsumma da. Slutar man innan man fyller 25 beta-
las pengarna ut vid slutlon.

TJANSTEPENSION | POSTNORD | 13
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"Kapan”

Fore 1996 fanns inte ITPK-P, men daremot en kom-
pletterande alderspension som numer heter "PA16 avd
11, Képan Tjanste”.

For anstéllda ar 1992—-1995 och som hade fyllt 28
ar har avsattningar skett till "Kapan”. I och med att
ITPK-P tradde i kraft 1996 avslutades “Kapan”. Den
pension man tjanat in fortsatter att forvaltas av Kdpan
Pensioner till den dagen man gér i pension.

De som berors av “Kapan Tjanste” far ett arligt var-
debesked fran Kapan pensioner. Dar redovisas bland
annat avkastning, avgifter och en pensionsprognos
fran 65 ars dlder. Képan var dessutom icke-valet 1996
-2010. Man kan darfor ha tva olika Képan.

Pensionsbesked

Varje ar far du som postanstilld minst tvd, ofta

fyra eller fler pensionsbesked:

a. Det orange kuvertet med upplysningar om det
allmdnna pensionssystemet med inkomst-
pension och premiepension.

b. Det roda kuvertet fran Collectum med uppgift
om din tjdnstepension fran ITP-P for avd 1
och for avd 2 ITPK-P pension (frén juli 2010).

C. For avd 2 uppgift om ITPK-P frén januari
1996 till juni 2010 frén den/de forvaltare du
valt.

d. For avd 2 uppgift frin SPV om vad du berak-
nas fa i ITP-P pension fran 65 ar.

e. Eventuell uppgift fran Kapan Pensioner” om
vad Kéapan Tjanste ar vard for din del.

f. Uppgift fran eventuell annan anstillning med
annat avtal.

g. Uppgift fran eventuell privat pensionsforsiak-
ring.

De som har mojlighet att ga enligt 6vergéngsbe-

stimmelserna far inget besked om detta.

Postens tjanstegruppliv-
forsakring TGL-P

Alla anstéllda i PostNord Sverige har en liv-
forsakring genom sin anstéllning.

Grupplivforsidkringen géller frdn och med
fyllda 18 ar till och med 69 ar och innebér att
om en anstilld avlider s& utgér, till de efterle-
vande, som ett engangsbelopp. For den som
arbetar minst 16 timmar per vecka utgors detta
engangsbelopp av ett grundbelopp baserat pa
prisbasbeloppet. Arbetar man fran 8 till och med
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15 timmar halveras beloppen. Helt grundbelopp
utgor sex basbelopp, vilket 2020 motsvarar 283
800 kronor. Detta belopp giller fram till och
med 54 ars alder, darefter sjunker det stegvis till
tre prisbasbelopp vid 60, och till som lagst ett
prisbasbelopp vid 64 ar, for att helt upphora vid
fyllda 70 ar. Om den avlidne efterlamnar barn
som inte fyllt 17 ar galler dock helt grundbelopp
(= sex prisbasbelopp) édnda upp till 69 ar.

¢ Finns ingen anhorig utgdr endast begrav-
ningshjalp om ett halvt prisbasbelopp.

e Utover grundbelopp utgér till minderériga
barn (= barn under 20 ar) ett barnbelopp pa
maximalt 2 basbelopp, vilket ar 2020 motsvarar
94 600 kronor.

¢ Ovanstaende giller bade for avd 1 och 2 i ITP-
P. Men det finns olikheter.

¢ Det ir olika administratorer for forsakringen:
* Avd 1 hanteras av Collectum
e Avd 2 hanteras av Bliwa.

Det andra som skiljer giller forménstagare, vem
som grundbeloppet utbetalas till.

Vill du ha en annan ordningsf6ljd eller ndgon
helt annan formanstagare maste du skriva ett
“Sarskilt forménstagarforordnande”. Avd 1 gor
det hos Collectum och avd 2 hos Bliwa.

Nar vi gick igenom familjeskyddet i ITP-P for
avdelning 1 och 2, sa vi att det var att betrakta
som en livforsdkring. Innan du véljer famil-
jeskydd, undersok hur ménga livforsakringar
du redan har. Férutom ovanstdende TGL har de
flesta SEKO-medlemmar var Sjuk- och efterle-
vandeforsakring vilken ger ett engéngsbelopp pa
260 000 kronor till efterlevande.

Férmadnstagare

Avd 1 Avd 2

1. make/maka/
reg. partner

1. make/maka/
reg. partner

2. barn/barnbarn 2. sambo

3. foraldrar 3. barn

Observera att sambo inte ar Observera att finns bade

formanstagare. sambo och barn far de 50 %

var av beloppet.
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Anteckningar

Anvdndbara hemsidor:

www.pensionsmyndigheten.se

www.minpension.se

www.collectum.se

WWWw.spv.se

www.kapan.se

www.konsumenternas.se

www.hallakonsument.se

www.efterlevandeguiden.se

www.morningstar.se

ANTECKNINGAR | 15
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Pensionsval under hela livet

ChecRlista:

Nar man far sitt forsta orange kuvert.

¢ Vill du vara aktiv med att forvalta din premie-
pension?

e Man kan vilja forvaltare pa fondtorget hos
Pensionsmyndigheten.

e Fundera 6ver risknivan — ju hogre risk ju mer
aktiv bor du vara.

Nar man bdérjar tjana tjanstepension (25ar).

e Vill du vara aktiv med att forvalta din
ITP-pension?

e Man kan vilja forvaltare hos valcentralen
Collectum.

e Fundera 6ver risknivin — ju hogre risk ju mer
aktiv bor man vara.

e Vill du ha aterbetalningsskydd och/eller
familjeskydd?

e Tar du skydden nar du kommer in i systemet
behover du inte hilsodeklarera.

¢ Ska du skriva ett formanstagarférordnande?
Man kan vilja detta hos Collectum.

Varje ar
e Kolla orange kuvert om det gér bra for dina
premiepensionsplaceringar.

» Kolla tjanstepensionerna om det gar bra for
dina placeringar.

e Bor du borja pensionsspara?

Nar ens familjesituation andras

e Nir man flyttar ihop, gifter sig, skiljer sig, far
barn eller att barnen flyttar ut, bor man se
over sitt forsakringsskydd.

¢ Skall du skaffa eller ta bort aterbetalnings-
skydd och/eller familjeskydd?

e Vid giftermal och att man far barn kan man
under en kort period vilja till dterbetalnings-
skydd och/eller familjeskydd utan att hilso-
deklarera.

e Skall du gifta dig for att se till att omstall-
ningspension och forsakringsskydd galler?
¢ Ska du skriva ett forménstagarférordnande?

e Skall du dndra eller aterkalla ett tidigare for-
manstagarférordnande?
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o Vilken forilder skall fi barnarsratterna?

e Kontrollera att du far tjanstepension insatt
enligt premiebefrielseforsikringen vid forald-
raledighet (avd1).

e Vad gor ni om négon av er jobbar deltid eller
tar ett jobb med lagre 16n for barnens skull?

e Skall ni 6verfora premiepensionsritter?
o Skall ni starta ett pensionssparande?

Om man blir sjuk/skadad

¢ Kontrollera att du far sjukpension om du ar
sjuk mer &n nittio dagar.

e Kontrollera att du far sjukpension om du far
en sjukersittning.

¢ Kontrollera om du har rétt till sjukpension,
frén din tidigare arbetsgivare, om du far en
sjukersittning efter att du har slutat ditt jobb
for att du var sjuk/skadad.

¢ Har du en férsiakring som técker sjukdomen/
skadan?

Om ens partner dor

e Har du koll pa vilka forsakringar som hen
har?

e Har du koll pé vem som &r formanstagare?

Nar man narmar sig pensionsaldern
(5-10 ar innan)

e Hur &r din premiepension och komplette-
ringspension placerade?

e Hur mycket riskerar du forlora om borsen
rasar?

¢ Har du koll pa din ekonomi?

e Vet du vilka kostnader du kommer ha som
pensionar?

* Finns det kostnader som du kan bli av med?

e Har du full tjanstetid for tjinstepensionen?
(ITP-P avd 2)

e Hur lange du ritt att behalla jobbet? (LAS)

¢ Hur mycket kommer du att fa i pension?

e Har du klart for dig hur pensionen forandras
beroende pa hur lange du jobbar?

¢ Har du andra tillgdngar som kommer paverka
din situation?
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Delpensionering/80-90-100

Forstar du vad som hander med din semester,
inklusive sparad semester?

Har du klart for dig vad som giller for ditt
schema som delpensionér?

Forstar du hur det har kommer péaverka din
pension nar du gér i hel pension?

Har du klart for dig vad som hander med din
anstillning nir avtalet om delpension l16per
ut?

Tjanstledigt/Deltid efter 60

Har du koll pa hur det paverkar din tjanste-
pension? (ITP-P avd 2)

Har du koll pd om kapningsregeln kommer
trada in? (ITP-P avd 2)

Ta ut allman pension innan man slutar
jobba

Nar har du tidigast ritt att ta ut allmén pen-
sion?

Kommer du upp i sd hog sammanlagd
inkomst att din skattesats paverkas?

Har du koll p4 hur det kommer att paverka
din pension livsvarigt?

Har du koll pa hur det kommer att paverka
din ratt till A-kassa?

Skall du vilja efterlevandeskydd pa premie-
pensionen?

Jobba efter 65

Skall du borja ta ut ndgon tjanstepension eller
allmén pension?

Skall du skjuta upp uttag av tjinstepensioner?
Har du koll pa hur det paverkar din pension
livsvarigt?

Har du mdjlighet att fa fortsatt inbetalning till
tjanstepension?

Infoér pensionering

Har du mojlighet att paverka din tjainstepen-
sion éret innan du gar i pension?

Begér utrakning av pensionen.
Sag upp dig senast tva manader innan.

Ansok om allmén pension senast tvd manader
innan du ska borja ta ut den.

Skall du fortsitta vara med i facket sa att du
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kan behalla medlemsforsakringarna?
e G4 ur A-kassan nir du slutar jobba.

e Har du koll pa alla pensioner du kommer att
fa? Har du koll pa nér och hur du vill ta ut
dem och vad som hander om du inte gor ett
aktivt val for dem?

e Har du koll pa vilka pensioner som du tar ut
livsvarigt och vilka du tar ut tidsbegransat?

¢ Ska du invénta lonerevision for att fd med ett
16nelyft till pa tjanstepensionen?

e Har du koll pé vilka anstéllningsforméner i
PostNord som upphor.

e Har du koll pa vilken skatt du far som pen-
sionar?

» Ska du fortsatta vara med i Postens fritidsfor-
eningar?

Som pensionar

¢ Kommer du jobba deltid eller tillfalligt som
pensionar?

e Om du tagit ut en tjidnstepension innan 65
kan den péverkas av om du arbetar mer dn 20
% fore fyllda 65.

* Kolla om du har ratt till bostadstilligg nar du
fyller 65/riktalder.

e Nar tar tidsbegriansade utbetalningar av
tjanstepensioner slut?

¢ Kolla om du har ratt till bostadstilligg nar
tidsbegransade pensioner upphor.

Vad hander nar du dér?

¢ Har du forsdkringar som tryggar dina efter-
levande?

e Vet dina anhoriga vilka forsakringar och ater-
betalningsskydd du har?

» Vet de var informationen finns?
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Detta ar pensionsgruppen inom Seko Posten som framstallt denna skrift.

Seko Posten
105 00 Stockholm

www.seko.se/posten

E-post:
magnus.bo.andersson@postnord.com
lena.edlund@seko.se
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