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Hall koll pa dina forsékringar!

Ar du med i Seko och har kollektivavtal pa din arbetsplats dr du forsikrad b&de p& jobbet och
pa fritiden. | medlemskapet ingar bland annat en fritidsforsakring och inkomstfoérsakring.
Andra forsakringar som erbjuds till 1ag premie ar hemforsakring och juristforsakring.

Men alla kollar inte upp sina férsakringar eller de avtal som finns om man skadar sig. Detta
har gett upphov till vad vi kallar fér “bom-pengar”, alltsa pengar som brinner inne for att
man inte har kunskap eller ork att anséka om dem.

Ett exempel dr en medlem i s6dra Sverige, dar vi tillsammans skickade in en ansdkan om
arbetsskada till Forsakringskassan. Medlemmen fick ratt och fick livranta (uppfyllnad till
ordinarie |6n utifran sin sjukpenning). Hen fick 6ver 200 000 kronor retroaktivt fran 2020,
plus motsvarande sin nuvarande |6n fram till 2024.

Har ar nagra tips pa vad man kan tanka pa. Man skall alltid se 6ver sina forsakringar, vare sig
de ar arbetsrelaterade eller inte.

e Ring Folksam 0771-950 950 nar det galler olyckor/sjukdomar pa din fritid. De kan se
vilka forsakringar man har via sitt medlemskap i Seko (och vilka extra man ev. har).

e Kontakta AFA 0771-88 00 99 om din skada ar arbetsrelaterad. De ersatter din
sjukskrivning och alla ldkarutlagg etc.

e Har du skadat dig med forsadkringspliktigt fordon i jobbet (dven truck, men ej cykel) ar
det Protector 08-410 637 00 man kontaktar.

e Forsakringskassan 0771-524 524 kontaktar man om arbetsskadan ar varaktig och
framforallt om din inkomst paverkas (negativt) 6ver langre tid pga en arbetsskada.

e Lamna in dina ovriga lakarkvitton och apotekskvitton (ej arbetsrelaterade) till din
chef pa PostNord. Man far aven tillbaka pa sjukgymnastik och om man blir inlagd pa
sjukhus etc.

e Anvand dig av PostNord friskvardspengar. Man far tillbaka upp till 3000 kronor per
ar. Galler aven for till exempel massage och aktivitet i gymnastikgrupper mm.

Ar du inte medlem i Seko eller a-kassan?

Om du inte ar medlem i Seko eller i a-kassan ar det enkelt att gd med. Dessutom betalar
du bara 50 kronor i manaden under det forsta halvaret. Avgiften till a-kassan
tillkommer. Ga in pa seko.se och fyll i ansokan direkt eller scanna QR-koden nedan. Folj
oss garna pa Facebook och Instagram. Dar far du l16pande information fran Seko Posten.
Sok pa Seko Posten.
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