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Hdrlig semester och massor av arbete under sommaren 2019

Sommaren dr hdr och det innebdr for de flesta av oss tva saker, dels en hdrlig
semesterperiod fylld med aterhdmtning vila upplevelser m.m. men likasa fér
manga en mycket intensiv arbetsperiod eftersom massor av arbeten skall utfs-
ras under en kort period i olika kontrakt och projekt. Detta samtidigt som be-
manningen av naturliga skdl dr begrdnsad eftersom sommaren ocksa dr da flerta-
let av oss har huvuddelen av sin semester.

Sd ekvationen av ldgre bemanning och massor av arbete under begrdnsad period
dr inte optimal. Men glém inte bort att trots att det dar sommar, trots att det dr
ont om tid sa gdller fortfarande skyddsreglerna.

Skyddsreglerna som finns i vart kollektivavtal dr de yttersta grdnserna for t.ex.
arbetspassens ldngd, manadsarbetstid, antal beredskapsdygn, antal ndtter m.m.

Till dessa finns dven regler om aterhdmtning som ska ske i direkt anslutning till
den aktuella anstrdngningen, t.ex. viloperiod efter tva arbetsperioder, viloperiod
efter 4-7 natter i foljd, veckovila, forldngd veckovila efter t.ex. beredskap m.m.

Det dr inte hdlsosamt att arbeta fér manga eller for langa arbetspass eller att
inte fa sin viloperiod och aterhdmtning.

Pdpekar att det rader ingen avvikande uppfattning mellan Seko och Infranord om
vikten av vara skyddsregler.

Det dr heller varken effektivt eller for den delen affdrsmdssigt att bryta mot
vara skyddsregler. Vem arbetar effektivt efter 12-20 timmar? Vem tar rdtt
beslut efter att inte ha fdtt sina viloperioder?

Da man bérjar kliva éver skyddsbarridrerna d.v.s. skyddsreglerna, uppstar genast
en hagre risk for olyckor och personskador.

Ta hand om er nu, tdnk alltid pd Sdkerheten férst och ddr ingar dven
skyddsreglerna och viloperioder.

Slutligen vill vi 6nska er alla en harlig sommar och en underbar semester.
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