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SEKO vdg och ban arrangerar olika kurser som berdr din
arbetsplats. Detta gor vi eftersom vi anser att utbildning dr rdatt
vdg till forbdttrade arbetsférhallanden. Sa nu ér det din tur att fa
vdlja vag.
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Kurserna vdnder sig till dig som dr medlem i SEKO. Fér dig som dr
fackligt fortroendevald, begdr du din ledighet enligt
fortroendemannalagen. I andra fall begdr du tjdnstledigt enligt
studieledighetslagen.

Om du inte dar fértroendevald star branschorganisationen for
forlorad arbetsfortjdnst. Resor skall i forsta hand ske kollektivt.
Vid resor med egen bil skall i férsta hand samakning ske, ersdttning
f.n. 25kr/mil skattefritt.

Kurserna bedrivs som internat och branschorganisationen star fér
dina logikostnader och resor. Vid eventuella egna énskemal andra
fragor kring utbildningarna kan ni ta kontakt med respektive
studieombud.

Observera att din ledighetsansékan skall vara din arbetsgivare
tillhanda minst tva veckor innan kursens startdatum fér att du ska
vara sdker pa att fa den beviljad.

Det dr viktigt att du kommer till utbildningen da klubben har
begrdnsat antal platser.
Under kurstiden beviljas normalt ingen ledighet.



Hur anmdler jag mig?

Ndr du har hittat en eller flera kurser som du dr intresserad av tar
du en kopia pa anmélningsblanketten. Tipsa gdrna dina
arbetskamrater om vilka kurser som finns. Anmadlningsblanketten som
finns i slutet av hdftet ska anvdndas.

Anmdlningsblanketten fyller du i, skriver under, skannar in och
e-postar till studieansvariga.

Kallelsen till kursen skickas till angiven mailadress ca:4 veckor innan
kursstart ddr bekrdftar ni ert deltagande, anger eventuella behov av
resor och matallergier.

Norr:
Andreas Forsberg
Telefon: 0733 84 86 66

E-post: andreas.forsberg@peab.se

Mellan:
Kjell Stenersjo
Telefon: 0707 79 43 23

E-post: kjell. stenersjo@peab.se

Syd:
Mark Daoudi
Telefon: 0705 79 54 06

E-post: mark.daoudi@ncc.se

Vdlkommen till kursen!
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Vdag & banavtalet + ME-avtalet

Kursen vdnder sig till dig som medlem eller fértroendevald som vill veta mer
om;

e Dina rdttigheter och skyldigheter enligt avtalen

e Hur avtalen ska tolkas

Studieregion Norr, Mellan och Syd

Ansvarig Handledare:
Anders Rinnemo 070-088 70 87 anders.rinnemo@ncc.se

Partsgemensam: vecka 4. 20-21 januari 2026, Quality Hotel Arlandastad.
Sista anmdlningsdaq 12 december 2025.

Kurs: vecka 9. 24-25 februari 2026, Quality Hotel Arlandastad.
Sista anmdlningsdag 23 januari 2026.

Kurs: vecka 41. 6-7 oktober 2026, Quality Hotel Arlandastad.
Sista anmdlningsdag 26 augusti 2026,

Kursen startar dag 1 kl. 9:30 och avslutas dag 2 kl. 15:00.


mailto:anders.rinnemo@ncc.se

MB-ledamotsutbildning

(gadller privatanstdllda)

Kursen vdnder sig till dig som dr intresserad av vad det innebdr att sitta i
MB-grupp eller redan ar vald MB-ledamot.
Under kursen kommer du att fa mer insikt om;

e Hur det lokala fackliga arbetet fungerar.

e De vanligaste arbetsrattsliga lagarna och gdllande kollektivavtal.

e Hur vi kan stdrka dig i din roll som fértroendevald.

Studieregion Norr, Mellan och Syd

Ansvarig Handledare:
Karl-Johan Andersson 070-579 60 16 karl-johan.andersson@ncc.se

Kurs:Partsgemensam:vecka.b 28-29 januari 2026 Quality Hotel Arlandastad.

Sista anmdlningsdag 12 december 2025,

Kurs: vecka 10. 3-4 mars 2026 Quality Hotel Arlandastad.
Sista anmdlningsdag 30 januari 2026

Kurs: vecka 40. 29-30 september 2026 Quality Hotel Arlandastad
Sista anmdlningsdag 21 auqusti 2026

Kurserna startar dag 1 kl. 09:30 och avslutas dag 2 kl. 15:00.
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Forhandling och Ledarskapsutbildning
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Kursen vdnder sig till dig som ér vald MB-ledamot.

Under utbildningen far du grundldggande kunskap om férhandlingsteknik,
exempelvis;

Hur du forbereder en férhandling

Vilka egenskaper som prdglar en god forhandlare

Vilka spelregler som gdller

Vilka olika férhandlingstyper som finns

Hur samspelet mellan dig och motparten fungerar

Ansvarig handledare:

Andreas Forsberg 073-384 86 66 andreas.forsberg@peab.se

urs: vecka 6. 3-4 februari 2026, Quality Hotel Arlandastad.

Sista anmdlningsdag 17 december 2025.
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Underentreprenérs utbildning
Utbildningen vénder sig till dig som handldgger UE fragor pa féretags niva
samt att den ingadr i utbildningsstegen for utékat mandat.
Studieregion Norr, Mellan och Syd

Ansvarig Handledare:
Karl-Johan Andersson 070-579 60 16 karl-johan.andersson@ncc.se

Kurs: vecka 22. 27-28 maj 2026, Quality Hotel Arlandastad.

Sista anmdlningsdag 24 april 2026.
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ar_jag till Quality Hotel Arlandastad?




Busstransfer

Vi erbjuder kostnadsfri busstransfer till och fran Arlanda i man av
plats. Den férsta avgangen fran hotellet ér kl 02.55 och kér var
30e minut (varje timma XX:55 & XX:25) fram till 00.55. Férsta
avgangen fran Arlanda @r Kl

03.10 och kér var 30e minut (varje timma XX:10 & XX:40) fram till
01.10. Tidigt pa@ morgonen kan det vara manga som skall

samtidigt till Arlanda och en bokning behdvs. Bokningen sker vid
ankomst till hotellet. Fran Arlanda behévs ingen férbokning, man
tar férsta lediga avgang med transfern.

Bussen dr mdrkt med "Connect Hotel &

Quality Hotel" Hallplats fér bussen:
Terminal 4: plattform nummer 12 (stannar vid pelare 13).
Terminal 2 och 3: plattform nummer 8

Terminal 5 dr under konstruktion sa bussen ldmnar och

hdmtar ej hdr Parkering

For overnattande gdster och konferensgdster finns méjlighet att
parkera i vart garage till en avgift (i man av plats). Garageinfarten
hittar du framfor hotellets entré och du kan ta hissen upp till
receptionen ddrifran. Notera att garageplats inte kan férbokas
under "speciella énskemal".

I anslutning till hotellet erbjuder vi dven laddstationer med
laddkabel, i samarbete med Pair.

Pendeltag

Pendeltdg fran Stockholms C till Mdrsta station, byt till buss
571 mot Arlandastad/Eurostop, alternativt SL pendeltdg till Sky
City och Arlanda Airport. Resan fran Stockholm C fill
flygplatsen tar 38 minuter.


https://pair.se/recharge/
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BRANSCHORGANISATION VAG OCH BAN

Namn: Personnummer:
Bostad: Postort:
Epost: Telefonnummer:

Vilken klubb/FO tillhér du?

Utbildning jag vill ga: Datum:

Datum:

Underskrift:

Namnfértydligande:

Ansvarig studieorganisator:




