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POSTEN Medlemsinformation vecka 16

Seko har véxlat yrkanden med vdra motparter

[ fredags vaxlade Seko yrkanden med Almega Tjansteférbunden for avtalsomrade
Kommunikation. Vi yrkar pa samma ldnedkningar som dvriga arbetsmarknaden.

Ndgra av Sekos krav ar en individgaranti pa 50 procent av I6neutrymmet samt att
anstdllda ska ha ratt att avsta semestertillagget pa 0,8 procent och i stéllet erhdlla ledig
tid under kalenderaret. Seko Posten har ocksa vaxlat yrkanden med PostNord. Dar yrkar
vi pd bland annat hogre 16n, mer ledig tid, forbattringar i 80-90-100 och dndringar i
paragraf 6 som reglerar arbetstid. Nuvarande avtal gar ut den 31 juli.

Bra att veta om sdirskilt hogriskskydd

[ forra veckans medlemsinformation skrev vi om en medlem som fatt beviljat sarskilt
hogriskskydd av Forsakringskassan. Vi har fatt foljdfragor pa detta som vi ska férsoka
reda ut har.

Om du riskerar att vara sjuk ofta eller ha langa sjukperioder, kan du ha ratt till sarskilt
hogriskskydd. Din arbetsgivare far da ersattning fran Forsakringskassan for den sjuklon
du far. Du som é&r sjuk ofta kan slippa karensavdrag. Det kan till exempel vara migran,
svar mensvark eller donationer.

Du kan ha ratt till sarskilt hogriskskydd i nagra olika situationer. Det galler bland annat
om:
e detar troligt att du kommer att vara sjuk fler &n 10 ganger under en 12-
manadersperiod
e du har en anstéllning och har eller har haft ratt till aktivitetsersattning pa hel-
eller deltid under den senaste tolvmanadersperioden
e dukan behdva vara borta fran arbetet for forberedelser och ingrepp i samband
med donation av organ eller vivnader.

For att omfattas av hogriskskyddet behover du ett lakarutlatande och ett beslut om
beviljat hogriskskydd av Forsakringskassan. Vid sjukdom far du ersattning fran
PostNord som i sin tur far ersattning for sjuklonekostnaderna fran Forsakringskassan.
For mer information om detta kan galla dig, kontakta Forsakringskassan.

Ar du inte medlem i Seko eller a-kassan?

Om du inte ar medlem i Seko eller i a-kassan ar det enkelt att gd med. Dessutom betalar
du bara 50 kronor i manaden under det forsta halvaret. Avgiften till a-kassan
tillkommer. Ga in pa seko.se och fyll i ansokan direkt eller scanna QR-koden nedan. Folj
oss garna pa facebook och instagram. Dar far du l16pande information fran Seko Posten.
Sok pa Seko Posten.
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